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Hvernig er haegt ad nota
safe listening standard a

Hver er avinningur af pvi ad
innleida Global safe listening
standard at venues and events?

Hvaéd er 6rugg hlustun? Af hverju er orugg hlustun
mikilveeg a vidburéum,

tonleikum o.fl.?

Orugg hlustun visar til hegdunar og vidbragda sem gerir

gerir folki kleift ad njota tonlistar um leid og dregid er
ur haettu a 6afturkreefum skemmdum a heyrn.
Orugg hlustun getur komid i veg fyrir heyrnartap!

Hvad er nyr Global standard for safe listening
venues and events?

WHO hefur pr6ad og gefid Gt sannreyndar leidbeiningar
sem mida ad pvi ad draga Ur haettu a heyrnartapi hja peim
sem saekja skemmtanir og vidburdi, s.s. tonleika.

Petta eru vidbrogd vid vaxandi ahyggjum af heyrnarheilsu
og heyrnartapi vegna of mikil havada.

Leidbeiningarnar lita ad sex atriou sem gilda fyrir
stadi s.s. naeturkllibba, dansstadi, bari, tonleikastadi
og tonlistarhatioir.

Sex lykilatridi ur leidbeiningum um orugga hlustun a vioburéum, ténleikum o.fl.

1. Draga ur eda
takmarka hljédstyrk

2. Mala hljédstyrk

Rauntimameelingar og
skraning maelinga a hljoo-
styrk med notkun vidur-
hljodstyrk undir 6ruggum kenndra og kvaréadra
morkum og eykur anaegju meaeliteekja par til baerra
aheyrenda. starfsmanna.

Ekki skal fara yfir hamark
100dB L *

Aeq 15 minutes

a stodum. Pad heldur
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100dB L

Aeq 15 minutes

*L er meelt medaltal hljodstyrks a 15 mindtna timabili.

Aeq 15 minutes

Heyrnartap
-N-§ af véldum of

mikils havada er

oafturkraeft.

1.1 milljarour

ungmenna eru i aheettuhopi
fyrir heyrnarskerdingu af véldum
hlustunar sem er EKKI ORUGG.

40%

folks a aldrinum 12-35 i

rikari pjodum heims eru

Utsett fyrir skadlegan

hljodstyrk pegar pau seekja
vidburdi, tonleika og skemmtanir.

3. Adlogun og styring
a hljémburdi og
hljédkerfum

Hljookerfi og hljomburdéur

a tonleika-/veitingastodum
séu utbuin pannig ad pad

tryggi paegileg og 6rugg
hlustunarskilyrdi fyrir
alla (gesti og starfsfolk).

EZN]
AA

vioburéum og stodum?

Stjérnvold

geta sett 10ggjof og reglugerdir um
havadavarnir og framfylgt innleidingu
og eftirliti asamt pvi ad uppfreeda
almenning med fraedsluherferdum.

Eigendur/rekstraradilar vidburda,
tonleikastada, samtok idnadar o.fl.

geta tileinkad sér leidbeiningarnar
og innleitt ad eigin frumkvaedi.

Ténlistarskoélar og menntastofnanir
sem fjalla um havada og hljomburd

geta kennt og leidbeint um 6rugga hlustun
og stadio fyrir umraedu um naudsyn,

rok fyrir og avinning af innleidingu Global
standard for safe listening.

4. Persénulegar
heyrnarhlifar séu
avallt i bodi

Heyrnarhlifar s.s. eyrna-
tappar eiga ad vera i bodi
fyrir gesti og starfsfolk
asamt leidbeiningum um

5. Bj6éda adgengi ad
hljédlatum svadum

,,Quiet zones" eda hljodlat
svaedi gera aheyrendum
kleift ad hvila eyrun um
stund og slik hvild

dregur ar likum a

notkun. heyrnarskada.

Stjérnvold

Heyrnarskerding er vaxandi heilbrigdisvandamal
um allan heim. Fyrirbyggjandi adgeroir geta
dregio Ur porf fyrir heilbrigdisinngrip, baett
lifsgaedi og aukid framleidni pjoda.

Eigendur/rekstraradilar vidburda,
tonleikastada, samtok idnadar o.fl.
Virding fyrir heyrnarheilsu vidskiptavina

og ad auka hlustunaranaegju peirra

er fjarhagslega skynsamlegt fyrir ionad sem
sem reidir sig a heyrn vidskiptavina sinna.

Hljédverkfradingar, tonlistarfolk,
vidburodarstjorar og adrir

Slikar adgerdir draga ur haettu a heyrnar-
skemmdum, beaedi hja aheyrendum, tonlistar-
folki og starfsfolki a vidburoum.

6. Veita fredslu og
bjalfun til gesta og
starfsfolks

Starfsfolk og gestir
cettu ad vera upplyst
um pau skref sem haegt
er ad taka til ad tryggja
6érugga hlustun.




Hvad getur bU gert til ad vinna ad 6ruggri hlustun
a tonlistarvidburoum og skemmtunum?

Almenningur getur radid miklu um ad auka medvitund allra

um orugga hlustun, innleidingu leidbeininganna og ad hvetja

yfirvold til innleidingar og adgerda. Umraedur vid og beidnir til eigenda/
rekstraradila skemmtistada/tonleika sem og starfsfolks a

6llum slikum viéburdum.

Hlustum varlega svo vid heyrum alla avina!
Gerum hlustun orugga
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